aQua

2UMBA

30 Minuten
kostenloses
Aqua Zumba®

im 1,5 % Solebecken

mit Zumba®-Trainerin
Birgit Hamann

Aqua Zumba® ist eine Mischung aus
Zumba® - einem Fitnessprogramm,
bei dem bei heiBer Musik wie Salsa,
Merengue, Calypso, Reggae,
Flamenco oder afrikanischem Tanz
der Korper gestrafft und die Konditi-
on verbessert wird — und traditionel-
ler Wassergymnastik.

Beim Aqua Zumba® wird die party-
ahnliche Atmosphare des Tanz-Fit-
nessprogramms vom Land ins
Wasser gebracht. Die Bewegungen
sind so abgewandelt, dass diese zum
Wasser passen, ohne etwas an
Identitat einzubuBen.

Aqua Zumba® ist fiir jeden geeignet
und sehr effektiv. Man muss nicht
tanzen kénnen, das Wichtigste ist,
sich zur Musik zu bewegen und SpaB3
daran zu haben.
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